
 

 

 
体力テスト 

今年も体力調査を行いました。５

０ｍ走、握力、上体起こし、２０ｍ

シャトルラン、ソフトボール投げ、

反復横跳び、立ち幅跳び、長座体前

屈など様々な種目から子供たちの体

力を測定しました。また、スポーツ

タイムを朝の時間に行ったり、晴れ

ている日は外で元気よく遊んだりす

ることで体力向上を図っています。 

大きくなあれ 

二年生では、野菜を育てます。オ

クラ・トマト・ピーマンの３種類の

中から選び、苗を植えました。自分

の野菜に名前を付けたり、水やりを

欠かさず行ったりし、愛情をもって

育てています。国語の授業では、「か

んさつ名人になろう」の学習を通し

て、におい・手触り・形・大きさな

どをじっくり観察し、カードに記録

しています。また、畑にはさつまい

もを植えました。収穫が楽しみのよ

うです。 


